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Op een aantal plekken in Nederland pakken

ze het anders aan. Daar zijn huizen met
Beginnende dementie is nog even te negeren, maar als de ziekte een-
maal doorzet kun je er niet meer omheen. Het meest kenmerkende is
geheugenverlies waardoor patiénten de grip op hun gedachten en gevoel
kwijtraken. En daarmee op het dagelijks leven. lemand die dementeert ¢ 3 e
o o De mensen wonen zo ‘gewoon’ mogelijk
heeft steeds meer hulp nodig bij alledaagse zaken, uiteindelijk kan dat

leiden tot volledige afhankelijkheid. in kleine groepjes. Ze krijgen op een
huiselijke manier de nodige zorg.

De naasten van dementerende ouderen proberen de verhuizing naar De Stichting Wonen met Dementie wil

een verpleeghuis meestal zo lang mogelijk uit te stellen. Het is verdrietig d
at meer mensen weten hoe dat
als iemand die al zo lang zelfstandig woont, van zijn eigen huis afscheid

moet nemen. Verpleeghuizen voldoen al jaren aan de opvangbehoefte kleinschalig wonen in zijn werk gaat.

voor dementerende mensen. Doorgaans gaat dat op een professionele - .o
) & & P prof Met deze folder willen we u wegwijs maken.
manier, maar ze beantwoorden voor veel mensen niet aan het beeld van

een laatste, knusse woonplek.

Op de foto’s: Lies van
Vught woonde van 1995
tot 2000 in Zorgcentrum
de Naber in Rotterdam,
waar mensen met

dementie kleinschalig

wonen.
Uit het fotoboek

‘Met de moed van een
ontdekkingsreiziger’
van Hapé Smeele,
Uitgeverij Servire, 2002,

ISBN 90 215 3923 3
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Neem nou de Naber in Rotterdam.
Daar wonen mensen met dementie in
groepjes van zes, op de begane grond
van een vriendelijk ogend complex met
ouderenwoningen.

Een piano, een prieel en een parasol...
Het zijn geen dingen waar je doorgaans
aan denkt bij verpleeghuiszorg. Toch
Zie je bij binnenkomst die piano, met
een gehandwerkt kleedje en een vaasje
verse bloemen erop. Het raam ernaast
biedt uitzicht op de binnentuin waar
het prieel en de parasol klaar staan om
bij beter weer dienst te doen.

Je kunt niet zien wie bezoek of ver-
plegend personeel is, want uniforms

dragen ze hier niet. Bea Sliep heeft
dagdienst en maakt even tijd vrij voor
het bezoek dat verrast de woonkamer
rondkijkt. Geen spoor van project-
inrichting, gewoon meubels zoals die
bij veel oudere mensen in huis staan.
Compleet met geborduurde wand-
kleedjes, familiekiekjes en snuisterijen.
lemand heeft motiefjes op de muur
gesjabloneerd. ‘Ja, dat is leuk gedaan,
zegt Bea, ‘maar we zijn wel weer aan
een nieuw behangetje toe’. Ze reddert
wat in de open keuken, die ook al aan
thuis doet denken, en vertelt onder-
tussen over haar werk in de Naber.
Door de huiselijke benadering is de
band erg sterk met de bewoners en
hun naasten. Mijn man zegt:’Als het aan
jou lag, zaten ze met kerst allemaal hier
bij ons om de boom...’

De van klein-
schalige zorg op een rijtje gezet:

* Het biedt dementerende mensen een prettige woonomgeving,
waar het huiselijk en vertrouwd is.

* De mensen krijgen persoonlijke aandacht van een overzichtelijk
aantal verzorgers.

* Er zijn geen vaste urenschema’s voor opstaan en dergelijke.

* Bij de zorg is altijd een verpleeghuisorganisatie betrokken. Dat
waarborgt professionele, goede zorg.

* De huizen met kleinschalige zorg vind je ook in kleinere plaatsen.

* De deur staat altijd open voor naasten en familie.

* Kleinschalige zorg is niet duurder dan traditionele
zorgvoorzieningen.

* Huizen voor kleinschalige zorg zijn ook in kleinere gemeenten te
bouwen, dus het is altijd mogelijk om een project in de buurt te
hebben. Zo kunnen de bewoners makkelijker bezoek van mensen
uit hun eigen omgeving krijgen.




Meer informatie:

In Nederland zijn er enkele tientallen =

® a—
huizen met &=
kleinschalige ¢ /., , o o)
ZOI‘g’ voor dementerenden. Er zijn 0 ®

ook veel projecten in ontwikkeling. Hiernaast

Kleinschalige woonprojecten zijn er in:
O Almere @ Alphen aan de Rijn

© Amersfoort @ Amsterdam

@ Barendrecht @ Burgum @ Bilthoven

ziet u waar de bestaande huizen zijn. Een
complete lijst met projecten vindt u op
www.wonenmetdementie.nl. Aanmelden kan via |

.. e @ Capelle a/d |Jssel @ Den Haag
de contactadressen op deze lijst. Een indicatie ||@ ® Domb ® Dordrecht ® Dracht
ombur, ordrec rachten
voor verpleeghuiszorg is noodzakelijk. In ,u"lll ® Eefd @gE' dh ©G
efde indhoven oes
enkele huizen gelden afwijkende voorwaar- D

® Gorinchem @® Groningen @® Grootegast
@ Haarlem @ Hardenberg @ Harlingen
@® Heemskerk @ Hoogvliet @ Hoorn
@ Houten @® Hulshorst @ Hulst
@ Leek @ Leeuwarden
€ Maassluis @ Medemblik
€@ Nieuw Lekkerland
® Nijkerk @ Oostvoorne
€ Renswoude @ Rotterdam

€@ Soest @ Stadskanaal € Terneuzen
@ Veendam @) Veenendaal @ Venlo
® Vlaardingen @ Vlissingen @ VVageningen
@ Warnsveld @ Weesp @ Winschoten
® Zeewolde @ Zoetermeer @ Zuid-
Scharwoude @ Zuidhorn @ Zwolle
De actuele lijst van alle Nederlandse

den. Op deze website staat nog veel meer
informatie over kleinschalige zorg voor

mensen met dementie.

Geen project in uw omgeving?
Kom zelf in actie! Schrijf uw
gemeentebestuur, zorg-
verzekeraar of de regering.
Een voorbeeldbrief

staat op de website
www.wonenmetdementie.nl.
Breng uw stem uit op de website.
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kleinschalige projecten is ook te
vinden op www.loc.nl en

www.kenniscentrumwonenzorg.nl




Van 27 t/m 31 oktober is de actieweek
kleinschalige zorg, een initiatief van
aanbieders én vragers van zorg. In die

. actieweek
week willen we extra aandacht geven aan

de mogelijkheid om mensen met dementie kleinschalige zorg
kleinschalig te laten wonen en verzorgen. 27-31 oktober
Het is belangrijk dat mensen die bij deze 2003

ziekte betrokken zijn, weten dat opname in
een traditioneel verpleeghuis niet de enige
mogelijkheid is. Veel woningen zijn in de
actieweek te bezoeken of organiseren iets voor
belangstellenden.



